
第 39回サフォークランド士別ハーフマラソン大会

ゲストランナー

北海道士別市出身。士別西小学校・
士別中学校で野球部に所属する傍ら陸
上を始め、全日本中学校陸上競技選手
権大会の 1500m と 3000m に出場。
札幌山の手高校を経て青山学院大学

に進学し、１年時から箱根駅伝に出場。
４年連続で７区を担当し、３・４年

時に区間賞を獲得、チームの史上初と
なる総合優勝と連覇に貢献した。
2015 年夏季ユニバーシアードのハー

フマラソンでは金メダルを獲得。
大学卒業後はヤクルトに入社し、

2020 年香川丸亀国際ハーフマラソンで
1時間 00 分 00 秒の当時の日本記録を
樹立。
2021 年びわ湖毎日マラソンでは２時

間 06 分 51 秒をマークし、当時の日本
歴代９位に入った。2026 年３月の東京
マラソンをもって現役を引退。
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