
第 36回サフォークランド士別ハーフマラソン大会

参加のご案内
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大会に参加される皆さまは、本案内を事前にご一読いただきますよう、よろしくお願いいたします。
競技は、2023年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会の申し合わせ事項により行います。

７月23日（日）
・スタート時間及び場所

9:00 ハーフマラソンの部 日本陸連登録者、一般
西教寺付近／士別市東２条２丁目

10:20 10kmの部 日本陸連登録者、一般、高校生
山本歯科医院付近／士別市東２条８丁目

11:00 5kmの部 一般・中学生
スワン美容室付近／士別市東２条５丁目

11:05 2kmの部 小学生
ファンランの部（2km）
スワン美容室付近／士別市東２条５丁目

・制限時刻
ハーフマラソンの部 10km地点 10:20（スタート時刻から１時間20分）

15km地点 11:05（スタート時刻から２時間05分）
20km地点 11:50（スタート時刻から２時間50分）

10kmの部 8.9025km地点 11:50（スタート時刻から１時間30分）
5kmの部 3.9025km地点 11:50（スタート時刻から50分）

事前送付物の内容を確認し、ナンバーカード（計測タグ付き）を準備してください。
ナンバーカード（計測タグ付き）を大会当日に忘れたり、紛失したりした場合は、再発行手数料
2,000円を徴収します。

大会当日は、コース沿道の交通規制を実施します。
午前９時の競技開始以降、車両でコースを横断することが難しくなりますので、コース内側の総
合体育館周辺に駐車する場合は、お早めにお越しください。

■大会スケジュール

■大会前日まで

■交通規制
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・参加者の荷物預かり場所は、総合体育館メインアリーナとなります。
・手荷物を預ける、または受け取る際には、係員がナンバーカードを確認しますので、ナンバー
カードを必ずご持参ください。
・手荷物の受け取りは、13:00までとなりますので、時間までにお越しください。
・現金などの貴重品、壊れ物はお預かりできません。
・破損や紛失等があった場合の責任は負いかねますので、ご了承のうえ、ご利用ください。

・トイレは、総合体育館、ゴール地点（中央公園）にあります。
・簡易トイレを設置しています。

ゴール地点（中央公園） 20基
ハーフスタート地点 4基
10kmスタート地点 4基
ハーフマラソン5.7km地点（給水所）2基
ハーフマラソン8.5km地点（給水所）2基

・選手は、道路の左側を走ってください。
・レース中に体調の不調または異常が発生した場合は、最寄りの役員に連絡して、その指示に従
ってください。
・給水所は、コース内の４箇所（ハーフマラソンのスタート地点から2.7km、5.7km、8.5km、
10.2km）に設置しています。
・「ハーフマラソンの部」、「10kmの部」、「5kmの部」の各関門閉鎖時刻を過ぎた後は、競技を
続けることはできません。
その際は、ナンバーカードを外して歩道に上がり、役員の指示に従ってください。

■荷物の預かり

■トイレ

■競技中
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・ハーフマラソンコースは、周回コースです。
２周目の選手は、9.8km付近から競技役員の指示に従い、通過してください。
今大会から周回コースが変わりましたので、必ず事前にご確認ください。

・ゴール後に、飲料水を配付します。
・ゴール後は、立ち止まらず、競技役員の指示に従い、そのまま前方に進んでください。
・計測タグは回収しませんので、各自お持ち帰りください。

表彰式は、各エントリー区分の１位から８位までに入賞された皆さまを表彰します。
・場所：中央公園（ゴール会場）
・時間：各競技終了後に随時行います。

完走証は、大会翌日以降、士別ハーフマラソン大会ホームページより、各自印刷をお願いします。
当日、会場での完走証の配付及び記録掲示は行いません。

■表彰式

■完走証

■ゴール（フィニッシュ）

■ハーフマラソンの周回

士別小

ハーフ２周目 ハーフゴール

士別市東２条北３丁目交差点

中
央
分
離
帯


